口腔医学专业毕业实习计划

专科升本科(业余)
南通大学继续教育学院
一、实习目的

毕业实习是口腔医学专业专科升本科(业余二年半制)整个教学过程中的重要环节，是最终完成教学计划规定的培养目标的重要阶段。通过毕业实习，使全体学生将所学的理论知识运用到实际工作中去，在实践中进一步巩固和提高专业知识，掌握口腔医学各科基本诊疗技术，提高临床思维能力和独立工作能力，培养良好的医疗道德品质和作风。

二、实习要求

    1、实习生要坚持四项基本原则，学习马克思列宁主义、毛泽东思想和邓小平建设有中国特色社会主义理论的基本原理，具有事业心、责任感和良好的医疗道德品质和作风，发扬救死扶伤的革命人道主义精神，全心全意为伤病员服务。

2、实习生必须加强组织纪律性，自觉遵守国家的法律法令和方针政策，遵守学校、实习医院的各项规章制度，服从实习医院领导，谦虚谨慎，尊敬师长，尊重职工，爱护伤病员，关心集体，做好各方面的团结工作。

3、实习生要发扬理论联系实际的优良学风，在临床实践中加强基础理论知识的学习和基本技能的训练，掌握医学影像各科基本诊疗技术、操作技能。

三、组织领导

    1、实习生在实习期间接受南通大学继续教育学院和医院的双重领导，实习生的政治学习和业务学习等均在医院领导下进行。

2、各医院由科教处(科)或医务处(科)和各实习科室负责人全面安排学生实习工作，科室指派专人具体管理，按实习计划和大纲要求进行检查督促，并指派具有业务专长和一定教学经验的医师作为带教老师。

3、继续教育学院和实习医院就实习生的政治思想、业务学习、临床实习等情况，做到互相联系，密切配合，及时协商解决存在的问题，努力提高实习质量。

四、实习生守则

    1、实习生在各科室实习时，应认真听从带教老师的指导，努力完成上级医师交给的各项工作。在医疗工作中，实习生必须执行请示报告制度，严格遵守上级医师的各项规定，未经上级医师同意，不得擅自开启各种设备。

2、实习生应服从医院领导，严格遵守医院的各项规章制度，遵纪守法，具有良好医德医风，工作时要仪表端正，衣冠整洁，态度严肃认真。

3、实习生每天早晨提前半小时上班，按照各科室规定参加科室值班、假日值班等工作，值班时应坚守工作岗位，遇有特殊情况，应及时向上级医师汇报，会同处理。

五、实习生考勤与考核

1、实习生必须严格遵守各医院、部门及科室的规章制度，准时上下班和值班，不得无故缺席。在实习期间一般不准请假，如因病请假须出具县级或县级以上医院书面证明，因事请假须出具所在单位的证明。请假三天以内由实习科室批准并报科教处(科)或医务处(科)备案，3-7天由科教处(科)或医务处(科)批准，7天以上者需经医院批准并报南通大学继续教育学院，凡未办理请假手续而擅自离开岗位者，均以旷课论处。

2、实习生在各科室实习时，累计缺勤(包括病假、事假、旷课等)达该科室总实习时间三分之一以上者，不写评语，不予评分，须重实习。

3、实习生病假、事假、旷课等情况由实习科室负责人记录，该科室实习结束时将考勤表一式二份，分别交科教处(科)或医务处(科)和南通大学继续教育学院。

4、实习生在各科室实习结束时，必须在《毕业实习鉴定表》上认真填写实习小结；送交所在科室，由负责人和带教老师根据学生在实习中的表现、专业知识、实际操作技能、服务态度、参阅实习小结，填写实习科室评语评分，采用优、良、中、及格、不及格五级记分，此表不再跟学生见面，由科室送交科教处(科)或医务处(科)实习结束后寄南通大学继续教育学院。实习成绩不及格者需要实习，待实习及格后补发毕业证书。

5、实习结束后返校后统一进行《综合一》（口腔内科+口腔修复）和《综合二》（口腔外科+口腔修复）的毕业考试，按百分制记分。

口腔颌面外科实习大纲

一、实习时间：6周。

二、实习目标：

（一）病房实习：

1、通过实习能掌握口腔颌面外科常见疾病的病史采集、临床检查、并结合实验室有关报告及X线检查能作出初步诊断及鉴别诊断。

2、能基本掌握口腔颌面部感染、外伤、肿瘤、颞下颌关节、涎腺疾患等的外科治疗原则。

3、能初步掌握颌面整形的基本原则及颌面后天缺损的修复原则。

4、能掌握口腔颌面外科病房的各项医疗常规，如手术前后处理，各类伤口换药的方法及各类申请单填写等。

5、能掌握口腔颌面部手术的常规消毒及铺巾与外科基本技术操作。

6、能观察伤口的变化及病情发展，写好病情记录。

7、能及时发现病员的病情变化，并和上级医师汇报，主动协助上级医师进行处理。

8、能初步掌握资料及查阅文献的方法。

9、参加本学科的学术活动，了解与本门学科发展有关的新知识。

（二）门诊实习：

1、通过实习能正确掌握一般口腔外科门诊常见病的检查，诊断、鉴别诊断及完整病史的采集和书写方法。

2、掌握牙槽外科的基本理论，治疗方法及常规操作。

3、要求熟悉口腔外科门诊的各种器械、药物、护理、消毒、隔离制度及有关X光读片。

4、在上级医师指导下参加口外门诊有关专科门诊的诊断与治疗。

5、参加门诊有关的卫生宣教。

三、实习内容及要求：

（一）病房实习：

1、在上级医师指导下负责管理5-6张病床，完成住院病历，开医嘱，填写各类申请单，观察病情发展，填写病情记录，换药及对病人和家属的解释工作等。

2、参加值班并在上级医师指导下负责值班医师的各项工作。

3、协助上级医师施行手术，当好手术助手。

4、在指导医师协助下施行一般手术，如活检手术、脓肿切开引流、颌间结扎、小型疤痕切除、囊肿摘除、参与单侧唇裂，颌下腺摘除等手术。

5、参加口外专科门诊，在上级医师指导下，处理门诊病人。

6、协助病房内护理工作及卫生宣教工作，掌握抽血和静脉注射技术。

7、参加科室的业务活动（科室业务讲座）。

8、每周参加主任查房及病例讨论会一次。实习期间至少参加1次教学互动查房。

9、结合有关病种，阅读指定的参考文献并作好文献卡。

10、病房实习指标：

（1）对住院病人完成病史、体检、诊断、医嘱、病情观察、病程记录等医疗文件的书写不少于20份。

（2）小手术2-3次。

（3）手术助手若干次。

（4）换药若干次。

（二）门诊实习：

1、掌握口腔外科门诊常见疾病的检查、诊断、治疗及病史书写。

2、掌握牙槽外科疾病的基本理论及各科治疗方法的操作常规。

3、掌握拔牙（包括简单阻生牙拔除），牙槽修整等。

4、了解熟悉护理配合工作及器械保养保管。

5、在上级医师带领下参加急诊值班，掌握口腔急诊常规处理方法和清创缝合技术。

6、门诊实习指标：

（1）一般拔牙30只。

（2）牙槽部小手术2例。

（3）简单阻生牙拔除5只。

（4）对初复诊病员进行检查、诊断，提出治疗意见，完成门诊病历不少于20份。

四、口腔颌面外科实习讲座参考题：

结合专业特点，在实习时安排有关讲座或专题病例讨论。

口腔内科实习大纲

一、实习时间：6周。

二、实习目的：

1、通过实习能熟悉和掌握：口腔内科常见疾病，牙体病、牙髓病、根尖病、牙周病及粘膜病的临床表现，常规检查方法，诊断标准及鉴别诊断，治疗原则和病史的书写方法。

2、掌握牙体病、牙髓病、根尖病、牙周病和粘膜病的理论和各种治疗方法的操作常规。

3、掌握儿童口腔常见疾病的检查、诊断和治疗方法的特点以及预防保健工作中的主要内容和措施。

4、根据各实习医院的实际情况安排口内X线拍片、暗室操作。

5、初步了解本学科发展的方向和本科领域内的新进展。

6、熟悉本科的护理工作。

三、实习内容及要求：

〖牙体病部分〗

1、龋病、牙髓病和根尖病初诊检查50例。

2、各类洞型充填不少于30例。

3、各种牙髓根尖周病的治疗不少于15例。

4、观察不少于5例非龋性疾病，并了解其发病原因、临床表现及治疗方法。

〖牙周病、粘膜病部分〗

1、牙周病初诊病员检查不少于3例。

2、牙周洁治不少于3例。

3、调整牙牙合不少于3例。

4、参加牙周病手术治疗1例。

5、参加常见粘膜病的检查，诊断、鉴别诊断和治疗。

〖儿童牙病及预防保健部分〗

1、儿童病员的初诊检查10例。

2、儿童龋病各类洞型充填5例。

3、儿童牙髓根尖周病的治疗5例

4、参加龋病计划防治和卫生宣教等工作。

〖其它部分〗

1、积极参加本学科的学术讲座，了解本学科的新进展和发展方向。

2、积极参加临床护理配合工作。

四、口腔内科实习讲座参考题：

结合专业特点，在实习时安排有关讲座或专题病例讨论。

口腔修复学实习大纲

一、实习时间：4周。

二、实习目的：

1、掌握一般可摘局部义齿的设计与临床、技术室操作。

2、初步掌握可摘局部义齿铸造支架的临床设计，操作并熟悉铸造技术。

3、基本掌握全口义齿修复的临床和技术室操作。

4、掌握简单桩冠的修复技术、熟悉铸造基底桩冠的设计、牙备。

5、掌握锤造冠与锤造固定桥的临床修复技术与技术室操作。

6、初步掌握铸造金属冠、烤瓷熔附金属全冠（PFM）的修复设计、牙体制备，熟悉技术室操作；熟悉金属与瓷联合固定桥的临床和技术室操作。

7、熟悉种植义齿、覆盖义齿的临床应用和修复设计。

8、了解固定－可摘联合桥的修复原则和方法，以及磁性固位体、套筒冠、杆或附着体等在修复过程中的应用。

9、熟悉粘结技术在修复中的应用。

10、了解颌面缺损修复的特点、修原原则以及设计制作。

11、了解颞颌关节病的修复治疗。

12、了解牙周病的修复治疗。

13、了解铸造陶瓷技术，CAD/CAM技术的运用前景。

14、通过临床修复治疗以及病例讨论、病例分析，提高独立分析问题和解决问题的能力。

三、实习内容及要求：

	名 称
	实习内容
	实习指标

	牙体缺损修复
	简单桩冠或临时冠
	10件

	
	锤造冠
	1-2件

	
	保护冠（*铸造金属全冠/金属烤瓷冠/铸造核桩）
	5件

	固定桥修复
	*前牙固定桥
	2-4件

	
	后牙固定桥
	3-5件

	可摘局部义齿
	简单可摘局部义齿
	8-10件

	
	复杂可摘局部义齿（冷弯）
	3-4件

	
	*可摘局部义齿铸造支架
	3-5件

	牙列缺损修复
	全口义齿
	1-2件

	
	半口义齿
	1-2件

	其 它
	各类修理
	3-4件


*仅要求临床操作部分，技术室部分为见习要求。

四、口腔修复学实习讲座参考题：

结合专业特点，在实习时安排有关讲座或专题病例讨论。
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