护理学专业毕业实习计划

高中起点升本科（业余）

南通大学继续教育学院
一、实习目的

毕业实习是护理学专业高中起点升本科（业余五年制）整个教学过程中的重要环节，是最终完成教学计划规定的培养目标的重要阶段。通过毕业实习，使全体学生将所学的理论知识运用到实际工作中去，在实践中进一步巩固和提高专业知道，掌握临床各科护理和预防保健工作，提高临床护理思维能力和独立工作能力，培养良好的医德医风。

二、实习要求

　　1、实习生要坚持四项基本原则，学习马克思列宁主义、毛泽东思想和邓小平建设有中国特色社会主义理论的基本原理，具有事业心、责任感和良好的医德医风，发扬救死扶伤的革命人道主义精神，全心全意为伤病员服务。

2、实习生必须加强组织纪律性，自觉遵守国家的法律法令和方针政策，遵守学校、实习医院的各项规章制度，服从实习医院领导，谦虚谨慎，尊敬师长，尊重职工，爱护伤病员，关心集体，做好各方面的团结工作。

3、实习生要发扬理论联系实际的优良学风，在护理实践中加强基础理论的学习和基本技能的训练，掌握临床各科多发病和常见病的临床表现、治疗原则、预防措施和护理。

三、组织领导

　　1、实习生在实习期间接受南通大学继续教育学院和医院的双重领导，实习生的政治学习和业务学习等均在医院领导下进行。

2、各医院由护理部和各实习科室护理部门负责人全面安排学生实习工作，科室护理部门指派专人具体负责管理，按实习计划和大纲要求进行检查督促，并指派护理业务水平较高和具有一定教学经验的护师作为带教老师。

3、继续教育学院和实习医院就实习生的政治思想、业务学习、临床护理实习等情况，做到互相联系，密切配合，及时协商解决存在的问题，努力提高实习质量。

四、实习生考勤与考核

　　1、实习生必须严格遵守各医院、部门及科室的规章制度，准时上下班和值班，不得无故缺席。在实习期间一般不准请假，如因病请假须出具县级或县级以上医院书面证明，因事请假须出具所在单位的证明。请假三天以内由实习科室护理部门批准并报医院护理部备案，3-7天由医院护理部批准，7天以上者需经医院批准并报继续教育学院同意。凡未办理请假手续而擅自离开岗位者，均以旷课论处。

2、实习生在各科室实习时，累计缺勤（包括病假、事假、旷课等）达该科室总实习时间三分之一以上者，不写评语，不予评分，须重实习。

3、实习生病假、事假、旷课等情况由实习科室护理部门负责人记录，该科室实习结束时将考勤表一式二份，分别交给医院护理部和继续教育学院。

4、实习生在各科室实习结束时，必须在《毕业实习鉴定表》上认真填写实习小结，送交所在科室护理部门，由负责人和带教老师根据学生实习中的表现、专业知道、实际操作技能、服务态度，参阅实习小结，填写实习科室护理部门评语评分，采用优、良、中、及格、不及格五级记分，此表不再跟学生见面，由科室护理部门送交医院护理部，实习结束后寄学院继续教育学院。实习成绩不及格者需重实习，待实习及格后补发毕业证书。

5、实习结束返校后统一进行内科护理学和外科护理学毕业考试，按百分制记分。

五、实习安排

（一）实习科室及周数安排（40周）

　　　　　　　　内科　　　外科　　　妇产科　　儿科

临床（周）　　　　5　　　　5　　　　　5　　　　5
护理　　　　　　　5　　　　5　　　　　5　　　　5
（二）各科目标要求

1、内科护理

（1）掌握内科各系统疾病护理常规、分级护理的要求和方法。

（2）掌握内科病房的布局特点、规章制度以及各班护士的职责。

（3）掌握内科各系统常见病、多发病的病因、临床表现、治疗原则、护理诊断及护理要点。

（4）掌握内科各系统疾病病人的评估、护理诊断、护理目标、护理措施及效果评价。

（5）掌握内科各系统常见疾病病人的饮食护理要点。

（6）掌握内科各系统常见病、多发病病人的心理特征及护理方法。

（7）掌握内科各系统常见病、多发病病人的健康教育内容。

（8）掌握内科各系统常用诊断的检查方法、目的、意义和正常值。

（9）掌握内科各系统疾病常用药物的剂量用法、用药注意点、主要副反应及处理方法。

（10）熟悉内科疾病治疗、护理新进展。

2、外科护理

（1）掌握外科护理常规及分级护理要求。

（2）掌握外科病房的布局特点、规章制度和各班护士职责。

（3）掌握外科各系统常见疾病的病因、临床表现、治疗原则、护理要点。

（4）掌握外科各系统常见疾病病人的评估、护理诊断、护理目标、护理措施及护理效果评价。

（5）掌握外科各系统病人的不同心理状态、身心需求，并能列出应对措施。

（6）掌握对手术前后病人及家属进行健康教育的内容和方法。

（7）掌握外科各系统常见临床检验的正常值与检验目的。

（8）掌握外科各系统常用药物的剂量用法、作用、不良反应。

（9）掌握影响手术病人术后康复的各种因素和护理要点。

（10）熟悉外科疾病治疗、护理新进展。

3、妇产科护理

（1）了解待产室、产房设备及管理要求（包括新生儿护理所需设备）。

（2）掌握新生儿的生理特点和护理要求。

（3）掌握分娩的临床经过及其处理。

（4）掌握正异常产褥孕妇的护理管理及产后指导。

（5）熟悉分娩期并发症孕妇的临床表现、治疗原则和护理（胎膜早破、脐带脱垂、羊水栓塞、胎儿窘迫、子宫破裂、产后出血）。

（6）掌握并能叙述剖宫产手术病人的术前准备和术后护理。

（7）掌握爱婴医院的概念、内容和护理要求。

（8）熟悉妇产科门诊护理管理的要求

（9）熟悉妇科常见病病人的临床表现、预防、治疗原则和整体护理要点。

（10）掌握妇产科手术病人术前、术后护理及抗肿瘤化学治疗、放射治疗病人的身心护理。

4、儿科护理

（1）掌握儿科病房的设置、布局特点和管理内容。

（2）掌握小儿年龄分期特点，为小儿个体和群体提供健康指导。

（3）掌握小儿体格发育的各项指标，并运用有关指标对小儿个体和群体进行生长发育和监测及健康状况的评估。

（4）掌握运用儿童保健的有关知识，能为不同年龄的儿童及不同文化程度的家长进行健康教育。

（5）掌握根据小儿用药特点，正确进行药疗护理，以配合医生对患儿的有效治疗。

（6）掌握小儿常见病的评估、护理诊断、护理措施及护理评价。
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